VERKSAMHETSBERATTELSE

MdIndals konstakningsklubb 2016/2017
Foreningsverksamhet

Det aktuella verksamhetsaret avser perioden 2016-07-01- 2017-06-30.

MKK hade under aret 419 aktiva medlemmar. Klubben &r en relativt stor klubb med
verksamhet inom bade singel- och syncro konstakning. Klubben har for narvarande
99 liscensierade tavlingsakare.

Styrelsens arbete kan sammanfattas:
e Styrelsen har under aret haft 10 stycken protokollférda styrelsemoten.

e Styrelsen har bestatt av 7 ordinarie ledaméter och 3 suppleanter (vid
verksamhetsarets ingang hade styrelsen 8 ordinarie ledamoter, en ledamot
slutade pa egen begaran pga personliga skal). Kassor har varit vakant,
klubben har haft en adjungerad kassér och tillika redovisningskonsult.

e Klubben har under séasongen hatft tillgang till is 41,5 h/vecka (inkl. ons + tors
kl: 06:30-07:20) pa A-schema och tillgang till is 44 h/vecka (inkl. ons + tors KI:
06:30-07:20) pa B-schema. Kommunen erbjuder dessa istider fordelat pa tva
ishallar, Aby och Kallereds ishall.
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Styrelsens ledamoter har organiserat sig enligt bifogat styr- och
organisationsdokument for MKK. Varje enskild ledamot har hatft ett
overgripande ansvar for ett tydligt definierat omrade inom klubbens
verksamhet. Arbete har utforts dels utav styrelseledamaoter och dels utav
personer utanfor styrelsen.

Styrelsen(ordférande tillsammans med nagon/nagra styrelseledamoter) och
huvudtranare Eva S Wilid har deltagit i isforhandlingsmoéten och dialogméten
med MoIndals stad (las Kommunen, Christer Hjort) dels rérande hur istider ska
fordelas mellan MéIndals konstakningsklubb, MdIndals Hockey och Kallereds
Hockey och dels dialog rérande for- och eftersasong, hyresavtal rorande
omkladningsrum, sliprum och ledarrum i Aby ishall, uppgraderad alternativt ny
ljudanlaggning Aby ishall, skridsko- och hjalmuthyrning fér kommunen
samband med allméanhetens &kning samt férdelning utav reklamplatser i Aby
ishall. Ett dialogmote under hosten, 30 november, 2016 och ett under varen, 5
april, 2017. MKK har under verksamhetsaret slutit avtal med kommunen om
att kopa is for bade forsasong v.32-33, 2016 och for eftersasong v.15-20,
2017. Klubben fordelar ut istiderna framst till sina egna akare inom klubben
men alla &kare aker lite mindre an under ordinarie sasong framst pga
aterhamtning. Alla klubbens akare blir automatiskt anmalda till
eftersasong(dock inte pasklagret v.15) savida man inte véljer att avanmala sig.
Det galler klubbens samtliga akare utom nybdrjarna. De klubbar som kopte is
utav MKK under verksamhetsaret var MoIndal hockey, Kallered hockey,
Hanhals hockey, Partille konstakningsklubb, Lerums konstakningsklubb och
ett Hockeycamp fran USA som kopte nagra enstaka timmar.

Styrelsen(tavlingsansvarig ledamater) har tillsammans med tavlingsgruppen
arrangerat tre tavlingar och ett klubbmasterskap(KM):

1. Stjarntavling, Stjarnskottet, 22-23 oktober, 2016, Aby
ishall. En mycket val genomford tavling med lite mer
lekfulla inslag sdsom t ex ballonger till alla barn i ishallen.
Stjarntavlingarna ar for manga akare den forsta
tavlingsformen och &r féorenad med mycket gladje.
Intresset bland akare och andra konstakningsklubbar ar
mycket stort och tavlingarna blir snabbt fulltecknade.
Ideella foraldrar till klubbens allra nyaste singel- och
syncro tavlingsakare bemannar. Tavlingen genererade ett
overskott pa +33 000 kr.
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2. Syncrotavling, Mélndalspokalen, 7-8 januari 2017, Aby
ishall. En mycket val genomford tavling med god respons
fran dels deltagande lag och dels andra
konstakningsklubbar. Den héar typen av tavling ar ett
oerhort stort arrangemang som kraver mycket tid och
engagemang dels fran tavlingsgruppen som arrangerar
och dels fran ideella féraldrar som bemannar. Det ar dock
en typ av tavling som ar valdigt Ionsam da den
genererade ett resultat pa +90 000 kr till klubben.
Entréintakter inop med fikaintakter star for huvuddelen av
overskottet. Ideella foraldrar fran klubbens samtliga
tavlingsakare bemannar, da en sadan stor tavling kraver
samtliga tavlingsakare bade singel- och syncroakare med
tillhérande foraldrar.

3. A-tavling, MéIndalstrofén, 4-5 mars, 2017, Aby ishall.
Ytterligare en mycket val genomford tavling med god
respons fran dels deltagande singelakare och dels andra
konstakningsklubbar. Ett betydligt mindre arrangemang
med dels farre tavlingsdeltagare och dels mindre publik.
Ideella foraldrar fran framst singel tavlingsakare
bemannar. Den har typen av tavling kraver en nagot
mindre arbetsinsats och ger ett 6verskott pa +25 000 kr.

4. Klubbmasterskap, 21 maj, 2017, Aby ishall(Slingan,
Singelprogram och Showprogram)Klubbmasterskapet
arrangerades av tavlingsgruppen ihop med MKK:s
huvudtranare Eva S Wilié och tranaren Felicia Manmyr
som &r ansvarig for skridskoskolan. Klubbmé&sterskapet ar
for manga utav klubbens yngre akare den forsta
kontakten med tavlingsverksamhet. Den allra férsta
tavlingsformen ar den sk "slingan” som
nyborjartavlingsakare aker pa KM. Ett synnerligt viktigt
forum for att starka klubbandan och bygga broar mellan
nya tavlingsakare och lite mer erfarna tavlingsakare. Vid
prisutdelningen uppméarksammades Liam Gau som
tilldelades klubbens vandringspris. Positiv trend med fler
deltagande klubbmedlemmar jamfort med foéregaende ar.

Klubbmaéasterskapet ger oss inget ekonomiskt dverskott
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utan snarare ett mindre underskott. Orsaken till det ar
framst att vi inte tar entréavgifter och att masterskapet ar
forenat med en del kostnader sasom prispokaler till
klubbens samtliga akare samt arvoden till domare och
liknande. Ideella foraldrar fran de lite yngre tavlingsakarna
bemannade fran grupperna Rosa, Turkos och Bjornbar.

Styrelsen(tavlingsansvarig ledamoter) har deltagit i mote den 27 mars 2017
med Goteborgs konstakningsforbund(GKF) rérande kommande
tavlingssasong 2017/2018 med dnskemal om att arrangemang av en
kvaltavling syncro, en stjarntavling singel och en elitserie tavling alternativt
distriktméasterskap i singel. Resultatet blev helt i linje med vara énskemal och
lite till d& det inte bara blir SM i syncro fér ungdomslagen utan for ALLA
syncrolagen. Finn tavlingskalender fran GKF for tavlingssasongen bifogad.
MKK kommer arrangera foljande tavlingar infor tavlingssasongen 2017/2018:

1. Klubbtavling, singel, 21-22 oktober 2017, Aby ishall.

2. Stjarntavling, singel, 13-14 januari 2018, Aby ishall

3. SM syncro, ALLA syncrolag(inte bara ungdomslagen), 23-25 januari
2018, Aby ishall.

Styrelsen(lageransvarig ledamot) har tillsammans med huvudtranare Eva S
Wilio och lagergruppen arrangerat och genomfort en rad olika lager i MKK:s
regi. Ett omfattande arbete har gjorts med att bland annat att ta fram en
manual for skridskolager som ar tankt som en hjalp och trygghet for alla som
jobbar pa lagret sdsom t ex lagerforaldrar och tranare. Det allra storsta och
mest omfattande lagret &r utan tvekan det sk Falkenbergslagret som ar ett 4
veckors sommarlager som varje ar genomférs mellan vecka 24(=med start
l6rdag) till och med vecka 28 i Falkenberg. | ar ar det 5.e aret klubben
arrangerar Falkenbergslagret. Klubben hyr Falkenbergs ishall och
Hertingsskolan under en manads tid och tillhandahaller fullskalig
lagerverksamhet med 2-3 ispass per dag, gymnastik, dans samt kost och logi i
skolan. Ett populart och minst sagt valfyllt lager som 16 dagar efter 6ppnad
anmalning var fullt och tvingades stédanga med 25 akare pa vantelistan for
reserver. 266 st akare deltog i lagret fran en rad olika klubbar sasom t ex
Solna konstakningsklubb och Partille konstakningsklubb samt akare fran
Sverige, Norge och Finland. Akare frn junior konstakningslandslaget fanns
med bland lagrets akare. Da lagret till storsta delen genomforts efter
rakenskapsarets utgang kommer den ekonomiska redovisningen i sin helhet
redovisas kommande rékenskapsar. MKK arrangerade for forsta gangen ett
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pasklovslager pa 4 dagar(v.15, 10-13/4, 2016) i Aby ishall. Ett daglager med
1-2 ispass per dag, teori, dans/yoga samt lunch. Ca 4 timmars traning per
dag. 49 st akare deltog i lagret och 38 utav dem akte samtliga fyra lagerdagar.
Augustilager, ett daglager i Aby ishall, har genomférts i klubbens regi under
manga ar men kommer nu augusti 2017 att genomforas i en ny och utdkat
form med en mer omfattande verksamhet under v.32 med singel- och
syncroverksamhet och under v.33 endast singelverksamhet. Traningsuppléagg
med 1-2 ispass per dag, teori/dans/yoga och gymnastik, 6 dagars tréning
mellan ki 9-15 i Aby ishall.

e Styrelsen(uppvisnings- och caféansvarig ledamater) har tillsammans med
tranaren Felicia Manmyr arrangerat MKK:s arliga var- och juluppvisningar med
mycket goda resultat. Vara uppvisningar ar generellt sett valdigt uppskattade
men kanske allra mest utav vara nybdrjare- och fortsattningsakare som deltar
for allra forsta gangen. De ar ocksa darfér uppvisningarna bemannas av
dessa akares ideella féraldrar.

1. Juluppvisning MKK, 18 december, 2016, Aby ishall med temat
"MKK pa Broadway”. Varje grupp upptradde med ett nummer
fran en Broadway musikal. En mycket kreativ uppvisning med
stor uppskattning hos bade barn, ungdomar och foraldrar.
Juluppvisningen genererade ett dverskott pa +28 000 kr.

2. Varuppvisning MKK, 2 april, 2017, Aby ishall med temat "Las
Vegas”. Schlagerlatar var vagledande som inspiration till
gruppernas skridskoprogram och showklader. Nyskapade show
med stort underhallningsvéarde for bade barn och foraldrar.
Varuppvisningen genererade ett dverskott pa +23 000 kr.

3. Café verksamheten har inte varit schemalagd i nagon st6rre
utstrackning under sdsongen 2016/2017. Ambition infér nasta
sasong 2017/2018 &r att fa igAng en mer kontinuerlig bemanning
av Aby ishalls café.

o Styrelsen(skridskolskoleansvarig ledamot) har tillsammans med Maggi
Manmyr arrangerat MKK:s skridskoskola med start séndagen den 25
september 2016 i Aby ishall infér hostens verksamhet och med start den 10
januari i Kéllered ishall och 15 januari i Aby ishall. Det har varit ca 100 st barn i
aldrarna 3-12 ar som har deltagit i klubbens skridskoskola under host 2016
och var 2017. De har haft is 1-2 timmar i veckan. Fortsattningsgrupperna har
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bestatt av ca 100 st akare i aldrarna 4-15 ar. De har haft is 1-4 timmar i
veckan. Det har varit ca 20 tranare verksamma i skridskoskolan, samtliga fran
klubbens singel- och syncroverksamhet. Nar ordinarie sasong var slut vecka
14 fick samtliga akare i skridskoskolan mojlighet att delta i efterssasongen
under veckan 16-20 i Aby ishall. Syncrolaget Twiligt med tillhérande ideella
foraldrar har bemannat skridskoskolan under host- och varsasong.
Skridskoskolan &ar klubbens viktigaste verksamhet dels for att kontinuerligt
varva nya medlemmar till klubben och sakra klubben framtida fortlevnad och
dels for att det ar god inkomstkalla. Skridskoskolan genererar ett 6verskott pa
+133 000 kr.

Styrelsen(sponsoransvarig ledamot) Sponsorverksamheten har genererat

+29 000 kr i sponsorintakter. Sponsorskyltar ar under tillverkning och satts upp
pé tilldelad plats i Aby ishall. Féretagens loggor kommer exponeras pa
klubbens hemsida. Sponsringsavtal med restaurang Spacy's som har
levererat sponsrad lunch till pask lagret plus till kommande tavlingar.
Forhoppning om eventuell sponsring pa prispokaler, nyckelband och liknande
infor kommande tavlingssasong.

Styrelsen(informationsansvarig ledamot) har gjort en 6versyn av klubbens
medlemsregister, hemsida och kommunikationskanaler. Slutsatsen blev att
MKK bor investera i ndgon form av administrativt verktyg for att pa ett sa
tidseffektivt satt som majligt hantera narvarorapportering, kalender- och
medlemsregister med tillhérande hemsida. Kontakt togs med foretaget
SportAdmin och ett forsta mote agde rum den 28 februari, 2017. Utifran
noggrann utvardering kommer styrelsen fram till att man behéver den typen av
tjanster och man fattar beslut om att teckna avtal for register och hemsida.
Avtal med SportAdmin sluts under varen 2017. Tre obligatoriska
utbildningstillfallen ingar i avtalet och schemaléaggs till tre tillfallen under
augusti manad 2017. Fem huvudadministratorer utses: Rune Denti, Sofia
Skrtic, Anna Ivelind, Maggi Manmyr och Madeleine Lowing. Nar
medlemsregister och den nya hemsidan fungerar tillfredstéllande sa avslutas
samarbetet med Laget.se och vi 6vergar till SportAdmin. Plan for fullt
genomforande av SportAdmin kommer ske nagon gang under host 2017
beroende pa hur lang tid det tar att implementera de olika delarna.

Styrelsen(ordférande) har gjort en 6versyn pa lonesystemet for klubbens

tranare for att arbeta fram ett sa rattvist och val fungerade system som majligt.

Syftet har varit att dels rekrytera fler aktiva ungdomar inom klubben att bérja

jobba som tranare och dels fortbilda vara befintliga tranare. Vi stavar ocksa
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efter att vara dkare med hoga testnivaer, efter avslutad karriar, stannar kvar
inom klubben som tranare. Systemet bygger pa dels alder och dels
tranarutbildningsniva alternativt testniva. Det nya lonesystemet finns illustrerat
i en I6netrappa som formedlas till klubbens samtliga tranare pa ett
obligatoriskt tranarmdte som genomfordes i den 7 maj, 2017. Klubben har
varit i behov utav ytterligare en tranare och klubben har anstallt Anna Ivelind
fran och med den 7 augusti 2017. Anna ar mycket kvalificerad singel- och
syncrotranare. Vi ar valdigt stolta och glada att kunna valkomna Anna till MKK.
| samband med att klubben anstéllde Anna sa passade vi pa att ansluta oss till
arbetsgivarorganisationen Arbetsgivaralliansen for att kunna erbjuda
kollektivavtal och skapa béattre forutsattningar for framtida anstallningsavtal.

e Styrelsen(ordférande) har tillsammans med SISU konsulten Sofia Blomgren
borjat ett forsiktigt samarbete for att pa sikt kunna tillgodoréakna sig deras helt
kostnadsfria kursverksamhet. Sofia har informerat om sitt utbud av
kursverksamhet inom sasom skadeforebyggande traning som
utbildningsverksamhet for idrottsstyrelser. Ulla Wickenberg har varit klubbens
SISU kontaktperson och genomfort en forsta tranarutbildning ihop med Sofia
for klubbens ungdomstranare. Motprestationen fran MKK &r att vi rapporterar
narvaro for aktiviteter vi har utdver traning som innefattar minst tre deltagare
och varar minst 40 minuter. Dessa sammankomster ska rapporteras pa SISU-
blankett som sedan laggs i brevladan utanfor kansliet.

e Styrelsen har under aret fatt in en skrivelse fran "Team Spirit of Sweden Junior
och Senior”. Tranarna for syncrolaget Spirit, juniorer, har infér sasongen 2017-
2018 blivit kontaktade av Svenska konstakningsforbundet med en dnskan om
att MoIndal och Kungsbackas konstakningsklubbar startar ett seniorlag.
Kungsbackas styrelse kom till ett beslut att saga nej och da det ar ett
gemensamt lag mellan MKK och KKK sa blir det gemensamma svaret nej. De
bada klubbarna har gemensamt svarat Spirits tranare att det blir ett nej till att
starta ett seniorlag inom klubbarnas verksamhet infér nasta sasong. Klubben
har skickat ut informationen till samtliga foraldrar for vara syncrolag i MKK hur
klubbarna har stallt sig i fragan.

Traningsverksamheten kan sammanfattas:

e Eva S Wili6 ar klubbens huvudtranare och leder respektive planerar klubbens
traningsverksamhet. Camilla Chressman ar ansvarig for klubbens
syncroverksamhet. Felicia Manmyr ar ansvarig for skridskoskolan.
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Nybdrjarverksamhet for yngre barn och skolbarn med skridskoskola
upp till och med tredje market. Felicia Manmyr ar ansvarig tranare for
skridskoskolan.

Nybdrjarverksamhet for yngre barn och skolbarn med syncro- och
stegskola i "guldskridskorna” som ar en traningsgrupp som tranar
bredvid debutant syncrolaget Twilight. Ansvarig tranare ar Felicia
Manmyr.

Singeltraning for nyborjare, ungdom och juniorer i traningsgrupper med
olika kunskapsnivaer. Tranare ar Eva S Wilio, Anna Ivelind, Rebecka
Stomvall, Vilma Nord, Johanna Gustavsson, Felicia Manmyr och
Joakim Ullnert.

Syncrotraning fér nybdrjare, ungdom, juniorer och mixlag.
Debutantlaget syncro heter Twilight och ansvarig tranare ar Vilma Nord
och Beatrice Andersson. Ungdomslaget syncro heter Limelight och
ansvariga tranare ar Josefine Berntsson och Sandra Lovgren.
Juniorlaget syncro heter Spirit och ansvariga tranare ar Malin
Heidenfors och Karin Ahlgren. Laget ar ett gemensamt lag som tillhor
bade MKK och KKK(Kungsbackas konstakningsklubb)

Utdver istraning bedriver man golvtraning och gymnastik.

Klubbens akare och tranare har deltagit i en rad olika tavlingar i bade
singel- och syncroakning fran nybdrjarniva upp till elitniva.

Tre testtillfallen har tillhandhallits klubbens akare under aret. Datum
sasom foljer, 20 december 2016, 21 mars 2017 och 6 maj 2017.
Anna Nylén, domare, har arrangerat domarkurs hos MKK i samband
med A-tavling i Aby ishall, den 4-5 mars 2017.

MKK:s domare Alexandra Svard ar inbjuden att halla foraldrakurs den 4
oktober 2017 i Aby ishall.

Instruktorsutbildning Grund kurs i regi av GKF, MKK har skickat 3
tranare. Nadina Bulbul, Rose Gholaminejad och Johanna EKk.
Instruktorsutbildning 1A kurs i regi av GKF, MKK har skickat 1 tranare.
Beatrice Andersson.

Instruktorsutbildning 2A kurs i regi av GKF, MKK har skickat 2 tranare.
Johanna Gustavsson och Vilma Nord. Madeleine Lundén har ocksa
genomfort utbildningen pa bekostnad av Katrinelunds
idrottsgymnasium.

Eva har kallat till tranarmoéten for klubbens samtliga tranare rérande
tranings- och l6nerapportering, utbildningsmojligheter, foraldrakontakt,
test- och tavlingssituationer osv.
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o Camilla Chressman har kallat till tranarmdéten for klubbens samtliga
syncrotranare. Maldokument fér respektive syncro lag ar
genomarbetade och uppdaterade.

o Eva och Felicia har genomfort foraldramoten med nybérjargrupperna.

o Camilla Chressman, Josefine Berntsson, Sandra Lovgren och Vilma
Nord har genomfort foraldramoten med syncrolagen.

Klubbens ekonomi kan sammanfattas:

e Lonekostnader for klubbens tréanare och hyra for ishallarna ar vara stérsta
kostnader.

e Klubben har valt att subventionera eftersasongen sa langt som mojligt.

e Styrelsen har stavat efter ett svagt positivt resultat for aret.

e Swish avtal har tecknats for klubben till en kostnad av 1,50 kr/transaktion.

e Klubben har hyrt ut skridskor till nyborjare i klubben, MKK forfogar éver ca 100
par skridskor.

¢ Kommunen subventionerar klubbens verksamhet genom ekonomiskt
understdd och subventionerade ishallkostnader under storre delen av

sasongen.

e Statliga bidrag ges for idrottsverksamhet fér pojkar och flickor mellan 7 och 20
ar.

e FOreningens bingoréattigheter séljs till Idrottens Bingo i MdIndal, vilket ger
bidrag till MKK.

e Sommarlager i Falkenberg under perioden 10/6-9/7 2016 (4 lagerveckor)
resultatfors 2016/2017.

e Sommarlager i Falkenberg under perioden 17/6-15/7 2017(4 lagerveckor)
resultatfors 2017/2018

Madeleine Lowing, ordférande MKK
2017-09-17
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